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1 °) Qual o objetivo da NR — 35 Trabalho em Altura?

A) Autorizar a execugao do trabalho em altura.
B) Determinar a obrigatoriedade do cinto de seguranga para qualquer trabalho em altura.
itds minimos e as medidas de protegao para o trabalho em altura,
jamento, a organizagdo e a execugao, de forma a garantir a seguranca e
Ihadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.
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2°) Como deve ser o cinto de seguranca para realizar trabalhos em altura?

A) Deve ser de trés pontos:
B) Deve ser do tipo resgatista:
Deve ser do tipg’ paraquedista e dotado de dispositivo para conexao em sistema de

ancoragem.
D) Nenhuma das Alte

3°) A partir de quantos metros é obrigatério o uso de cinto de seguranga, como
amortecedor de quedas?

)
A) 1,0 metro.
2,0 metros. g
1,8 metros.

D) Nenhuma das Alte

4°) Assinale a alternativa que consta todos os potenciais de risco inerentes as
atividades realizadas em altura.

A) Risco de queda.
B) Risco de morte.
Risco de lesbes decorrentes de queda de altura, colisdo contra estruturas, transferéncia

da energia da queda para o trabalhador.
D) Nenhuma das Alternativas acima.

5 °) Cite algumas causas de acidentes.de trabalho em altura.
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APROVACAQ: Minimo de 7,0 (sete).
REPROVACAOQO: Abaixo de 7,0 ( sete)..
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6 °) Assinale V para verdadeiro e F para falso:

(\/ )Todo os colaboradores s6 poderdo trabalhar em condicées de seguranga se souber
perfeitamente o que estafazendo.

(\/ ) O trabalhader devéconhecer tudo que se relaciona a prevencgao de quedas.

(~/ ) Antes de realizar qualquer trabalho em altura, uma analise de risco devera ser
realizada.

( 15 ) Qualquer pessoa pode realizar trabalhos em altura.

7 °) Marque o que for correto relacionado as responsabilidades do empregador.

A) Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protecéo estabelecidas nesta-Normg pelas empresas contratadas.

«B) Garantir que qualquerfrabalho ém altura sé se inicie depois de adotadas as medidas de
protecao definidas nesta Norma.

C) Assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situagdo ou condigdo de
risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagédo imediata nao seja possivel.

@Todas as alternativas acima. -

8 °) Marque o que for correto relacionado as responsabilidades do empregado.

A) Cumprir as disposigbes legais e regulamentares sobre trabalho em altura e os
procedimentos. F

B) Colaborar com o empregador na implementacao das disposi¢cdes contidas nesta Norma.
C) Zelar pela sua segurgnca e salde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por
suas agdes ou omissdes\no trabalho.

@Todas as alternativas acima.

Boa sorte!!!

APROVAQ&Q: Minimo de 7.0 (sete).
REPROVAGCAO: Abaixo de 7.0 ( sete)..



