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1. OBJETIVO

Estabelecer procedimentos para os servigos de montagem e desmontagem de andaimes, realizados

pela Risoterm - Isolantes Térmicos LTDA.

2. DEFINIGOES

Andaimes Metalicos Tubulares Convencional (Tubo e Bracadeiras) : S3o aqueles que sao
compostos por meio de tubos de ago galvanizado de didmetro nominal de 1%-" a 2", unidos através
de bracadeiras, em aco carbono, fixas ou modveis, formando uma estrutura proviséria para
plataforma de servigo. Esses acessorios sdo fixados nos tubos através do aperto dos parafusos de
seus elementos por meio de chave fixa ou chave tipo catraca.

Andaimes Metalicos Tubulares Convencional em Balango: Andaimes que se projetam para fora
da construgdo, sao suportados por vigamentos ou estruturas em balanco, que tenham sua seguranca
garantida, seja por engastamento ou outro sistema de contrabalanceamento no interior da
construcdo, podendo ser fixos ou deslocaveis.

Andaimes Metalicos Tubulares de Encaixe Rapido: Sdo compostos por tubos em trés elementos
basicos: travessa, diagonal e poste, com dispositivos incorporados em cada um de seus elementos
(cunhas metadlicas) que permitem o encaixe rapido e seguro para a formagdo de uma estrutura
proviséria para plataforma de servigo.

Andaime tipo Quadro: Estrutura que utiliza quadros de tubos metdlicos com encaixes nas
extremidades; podem ser utilizadas simplesmente apoiadas ou sobre rodizios. E um andaime de
baixa resisténcia, direcionado para servicos de pouca carga.

Andaimes moéveis: S3o andaimes metalicos apoiados sobre rodas. Sdo utilizados geralmente em
servicos de instalacdo e acabamento. Deverdo ter no maximo 6 m de altura, e a relagdo entre a
altura e a medida de cada face do quadrado da base terd de ser de 1/3, ndo devendo ser inferior a
1,80 m. Todas as rodas do andaime devem possuir travas e devem estar em perfeitas condigdes de
funcionamento.

Bracadeira Fixa: Pega metalica utilizada para amarragdo de dois tubos a um angulo reto.
Bracadeira Giratoéria: Peca metalica utilizada para amarragdo de dois tubos a um angulo diferente
do angulo reto.

Base Regulavel: Utilizado para nivelar a estrutura.

Base fixa/Sapata: Colocada nas bases dos andaimes, com a finalidade de distribuir a carga, deve
ser de madeira ou chapa de aco.

Cabo-Guia ou de Segurancga: Cabo ancorado a estrutura, onde sdo fixadas as ligacGes dos cintos.
de seguranca.

Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista: Equipamento de Protecdo Individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de sustentacdo na parte inferior do

peitoral, acima dos ombros.

Diagonal: Tubo colocado em diagonal entre dois postes, que vai de um nivel ao outro.
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Escada: Elemento tubular com guarda corpo, montado nos andaimes para viabilizar o acesso seguro
as plataformas. As escadas devem ter largura minima de 40 cm e distancia entre os degraus
uniforme de dimensao entre 25 e 30 cm.

Guarda-corpo: Anteparo rigido utilizado para proteger ou resguardar pessoas contra quedas.
Luvas: Peca que une dois tubos de topo, garantindo a transmissdo de carga.

Piso: Podem ser metdlicos ou de madeira de lei, e devem ter os montantes apoiados sobre bases
capazes de resistir as cargas transmitidas, e compativeis com a resisténcia do solo.

Postes, Montantes ou Colunas: S3o pecas fundamentais a montagem do andaime e suportam a
carga de compressao a que sao submetidas estas estruturas.

Rodapé: Protecdo utilizada para evitar queda de ferramentas e materiais das plataformas dos
andaimes.

Roldana: Disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central, utilizado para
movimentacao de cargas.

Trabalho em Altura: Qualquer atividade onde os funcionarios trabalhem dentro de um limite de 1,8
m com possibilidade de queda, medida a partir da parte mais baixa do corpo.

Travessas: Barras de tubo (iguais as do andaime) horizontais interligando colunas ou postes
sempre montadas "em nivel" formando um retangulo nos pisos de trabalho e compondo a estrutura
bésica do andaime.

Travessa Intermediaria / Quebra-Vdo: E tubo colocado intermediariamente entre as duas

travessas e se faz necessario para diminuir o vao de apoio do piso.

3. RESPONSABILIDADES

FUNCAO RESPONSABILIDADE

- Assegurar que esta Instrucao de Trabalho esteja sendo aplicada;
- Garantir que os colaboradores estejam devidamente treinados e

habilitados;
DEPARTAMENTO DE - Assegurar que as ndo conformidades sejam devidamente
ENGENHARIA tratadas e que as corregdes sejam implementadas e efetivas;

-Aprovar estruturalmente os tipos de andaimes liberados para
utilizacdo, mantendo toda documentacdo técnica de especificacdo
arquivada.

- Emitir, junto ao CREA, a ART - Anotacdo de responsabilidade
técnica do contrato para os servicos prestados.




INSTRUCI\O DE TRABALHO IT.A.01
Rlsqt_er m Data: 08/01/2024
Isolartes Térmicos Ltda Montagem e Desmontagem de Andaimes
Revisao: 07
- Ter realizado exames especificos para trabalhos em altura
conforme PCMSO-Programa de Controle Médico e Salde
) Ocupacional;
USUARIOS

do cliente;

- Cumprir os requisitos deste documento.

- Estar formalmente treinado na NR -35 e nos padr8es especificos

- Usar cinto de seguranca e demais EPI “s basicos necessarios;

- Ter experiéncia comprovada na fungdo;

Ocupacional;

MONTADORES DE ANDAIME padrbes especificos do cliente;

- Cumprir os requisitos deste documento.

- Ter realizado exames especificos para trabalhos em altura

conforme PCMSO-Programa de Controle Médico e Saude

- Estar formalmente treinados nas NR’s 18 e 35, nesta IT e nos

- Usar cinto de seguranca e demais EPI "s basicos necessarios;

4. DOCUMENTOS EXTERNOS / FONTE DE CONSULTA

NR - 18; NR - 35; NBR 6494; NBR 6123;

5. RECOMENDACOES GERAIS

Os tubos de andaimes devem ser de ago galvanizado, didmetro nominal 1 »" a 2" ,
espessura de parede 2,65 mm. Devem estar em boas condigdes de uso e ndo devem ter
corrosdo, superior a 15% da sua area total, ndo podem estar amassados, tortos ou sujos de
6leo ou outros produtos;

E proibido pintar pecas de andaimes, evitando que se mascare situacdes inaceitdveis de
corrosao; exceto os pontos de atrito (postes e travessas) pois possuem pintura especificas.
Para fim de identificacdao, é permitido a pintura de faixa com 25cm;

As bracadeiras fixas e giratdrias ndo devem estar deformadas ou avariadas e os parafusos e
porcas devem estar em bom estado de conservagao;

Os pisos das plataformas devem ter resisténcia minima de 150kg/m2, atendendo as
especificagdes de espessura e largura. Devem ser isentas de rachaduras e ndo contaminadas
com dleo, ndo apresentando nds e/ou curvatura, ou qualquer outro dano que comprometa
sua resisténcia;

Todos os andaimes devem ser projetados para resistir as solicitagdes a que estardo

submetidos, a carga maxima suportada devem ser identificada;
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e 0O acesso ao andaime, em fase de montagem e desmontagem, deve ser interditado a todos,
com excecao da equipe responsavel pelo servico. Placa de Nao Liberado, devera estar fixada.

e ApoOs a montagem e/ou desmontagem de andaimes todos os materiais que ndo estejam
fazendo parte da estrutura (elementos soltos) devem ser removidos para o gaveteiro.

e Devem ser tomadas precaugdes especiais, durante a montagem, movimentacao e utilizagao
de andaimes proximos as redes elétricas. Nesses casos, o setor de elétrica do cliente, devera
ser acionado para definicdes de medidas de controle;

e Os andaimes utilizados como suportacao estrutural deverdo ser devidamente dimensionados,
com base em informacgdes fornecidas pelo cliente, e aprovados por pessoa qualificada;

e As torres isoladas de andaime ndo podem exceder em altura 4 vezes a menor dimensao da
base de apoio, exceto quando tiverem presas a equipamentos ou estaiadas em cabo de aco;

e Para servigos sobre plataformas de andaimes a partir de 1,80m de altura, serd necessario o
uso de cinto de seguranca;

e A utilizagdo de qualquer instalagdo elétrica com tensdo superior a 50 Volts que seja
manuseada sobre andaimes deve atender aos requisitos definidos na NR-18, que exige a
utilizacdo de cabos com dupla isolagdo, plugues e tomadas blindadas, aterramento do
andaime e circuito protegido com dispositivo DR-Diferencial Residual;”

e Para todo andaime deve ser feito aterramento, utilizando-se um cabo de aco revestido com
de didmetro 3/8” e garras aparafusaveis nas extremidades, a fim de permitir a conexdo

entre o andaime e um ponto de aterramento existente nas proximidades;

6. MONTAGEM DE ANDAIME

e Verificar as condicdes climaticas, é proibido realizar qualquer trabalho que exponham os
trabalhadores a riscos (ex: chuvas intensas, iluminacdo ineficiente, descargas atmosféricas,
ventos de alta intensidade, outras condigGes inadequadas);

e A equipe de andaime devera separar e mobilizar todo o material necessario para a
montagem do mesmo. O transporte devera ser feito utilizando carrinho plataforma, atentar
para a capacidade maxima especificada do equipamento;

e O local onde serd montado o andaime devera estar devidamente isolado e sinalizado de
acordo com a altura do andaime que sera instalado (o raio do isolamento devera ser % da
altura do andaime). Conforme padrdo especifico de isolamento de area;

e Durante a montagem devera ser colocada uma etiqueta de ANDAIME NAO LIBERADO, de

forma a evitar que outras pessoas venham acessar, conforme imagem abaixo:
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NAO LIBERADO

e Em locais nivelados o andaime devera ser montado com placas de base apoiadas em pisos

firmes e rigidos. Em casos de terra batida, brita solta, gramado seco, deverdo ser utilizado

além da base, sapatas em madeira, medindo no minimo 30 x 30 cm, conforme ilustrado na

figura 01. Os desniveis do terreno deverdo ser compensados pela utilizacdo de base

ajustavel e nunca por calgos improvisados;

e Todos os andaimes devem estar devidamente nivelados e para isso, devem ser utilizados

niveladores apropriados e dimensionados para cada caso;

i

15H A
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Figura 01: Detalhe das bases apoiadas sobre sapatas de madeira para nivelamento.

A montagem do andaime deve ser iniciada pelos elementos verticais de sustentacao
(postes);

Apds posicionados os elementos verticais, colocar os elementos horizontais (travessas)
fixando-as; com bracadeiras fixas ou moveis (no caso de andaimes metdlicos -
convencional) ou com cunhas metalicas (no caso de andaimes metalicos de encaixe rapido),

conforme ilustrado na figura 02.

Figura 02: Instalacdo dos elementos verticais iniciais.

No plano vertical, apds a fixacdo das travessas de base e as travessas que compdem o
primeiro anel, fixar, a cada 2 m de altura e no minimo em duas laterais, os elementos de
contraventamento (diagonais), com bracadeiras (no caso de andaimes metalicos -
convencional) ou com cunhas metalicas (no caso de andaimes metalicos de encaixe rapido).

No plano horizontal, apds a fixacdo das travessas de base e as travessas que compdem o
primeiro anel, fixar, a cada 6 m, os elementos de contraventamento (diagonais), com
bracadeiras (no caso de andaimes metalicos - convencional) ou com cunhas metalicas (no

caso de andaimes metalicos de encaixe rapido), conforme ilustrado na figura 03;
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Figura 03: Instalacdo de diagonais para contraventamento.

Repetir o procedimento de montagem até se atingir a altura desejada;

Deverdo ser instalados pranchdes lado a lado, antiderrapante, forrando todo o vdo do
andaime, sem que haja frestas superiores a 20 mm que permitam a passagem de
ferramentas ou pecas. Casos especificos devem ser avaliados. Os pranchdes que vao
compor a plataforma deverdo sobrar no maximo 20 cm nas suas extremidades (pontas). O
vdo maximo deve ser de 2,50 m. Caso este seja ultrapassado € necessaria a colocagdo de
elementos de apoio intermediarios (Quebra vao);

Escadas de acesso a andaimes deverdo ser metalicas, com degraus de no minimo '2"de
diametro, espacamento entre 25 e 30 cm e estar em bom estado de conservacdo. Em casos
de escadas de acesso na parte exterior do andaime, tipo escada marinheiro, devera ser
montado guarda corpo. Para escada com altura superior a 2 metros, os eixos devem ser

desencontrados nas plataformas. Ver ilustragao das figuras 04 e 05.

11 A
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Figura 04: Figura 05:

Guarda corpo tipo escada marinheiro Detalhe das escadas com eixos desencontrados

e Deverao ser instalados portdes ou dispositivos basculantes no ponto de fixacdo das escadas,
que nunca deverdo ser abertos para fora e devem conter rodapé;

¢ Em andaimes acima de 20m, o modelo de escada de acesso sera definido em conformidade
com o padrao do cliente;

e Durante a montagem ou desmontagem de andaime ndo é permitido o manuseio de pecas ou
materiais por arremesso, estes deverdao ser manuseados da seguinte forma;
- Até trés metros de altura do solo o material podera ser passado da mdo de um montador a
outro.

O montador devera estar no nivel do solo e somente passar tubos de comprimento entre 2,5 m e

3,0;
- Acima de 03 (trés) metros do solo, todo o material devera estar amarrado e sera icado por
meio de cordas sobre roldanas. O pau de carga devera ser instalado em local que ndo
comprometa a estabilidade do andaime e ter sua carga de suportacdo identificada, ver

ilustragao na figura 06;

| Ancoragem | Suporte da Polia

ﬂ%‘ V. lI
Palia

Figura 06: Detalhe do sistema de movimentagdo de material por pau de carga

e Proteger as extremidades do andaime com guarda corpo formado por dois tubos horizontais
colocados a uma altura de 0,70 e 1,20m distantes do tablado, devendo o guarda corpo ser
sempre fixado, de modo a ndo se deslocar para nenhuma direcdo, sobre hipétese nenhuma;

e Realizar a instalagdo de rodapés com altura minima de 15 cm em toda sua extensdo,
sem frestas. Sendo uma excegdo andaimes montados exclusivamente para acessos e

nao para servicos, ver ilustragdo na figura 07;
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Figura 07: Detalhe do guarda corpo e rodapé

Andaimes moéveis deverdo ter no maximo 6 m de altura, e a relagdo entre a altura e a

medida de cada face do quadrado da base tera de ser de 1/3, ndo devendo ser inferior a

1,80 m. Todas as rodas do andaime devem possuir travas e devem estar em perfeitas

condigBes de funcionamento, ver ilustragao na figura 08;

Figura 08: Andaime sobre rodas, altura minima 1,80 m.
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Apos conclusdo do servigo de montagem deve-se recolher toda sobra de material.

10
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7. INSPECAO DO ANDAIME

Apos a montagem o encarregado de andaime devera inspecionar o andaime em toda sua extensdo,
verificando elementos como guarda corpo, piso, rodapé e etc., e colocar a etiqueta de liberacdo de
andaime, a qual tem validade de 30 dias, contendo no minimo sua assinatura e data de liberagdo.
Conforme imagem abaixo:

Apds 30 (trinta) dias da montagem o andaime devera ser re-inspecionado pelo encarregado da
equipe de montagem este devera revalidar a liberacdo por um periodo de mais 30 dias, se todos os

requisitos da montagem foram mantidos conformes.

11
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Caso seja verificada alguma anormalidade deve ser registrado o desvio encontrado, bem como
devem ser tomadas todas as acGes necessarias para torna-lo conforme. Neste intervalo o andaime
deve ser considerado NAO LIBERADO, ndo sendo permitido que pessoas tenham acesso, com

excecdo da equipe que ird corrigi-lo.

8. DESMONTAGEM DE ANDAIME

O local devera estar devidamente isolado e sinalizado, conforme padrdo especifico de
isolamento de area;
e Durante toda a desmontagem deverd ser colocada uma etiqueta de ANDAIME NAO

LIBERADO, de forma a evitar que outras pessoas venham acessar;

e Caso haja materiais soltos e/ou residuos de qualquer natureza sobre o andaime, procure o
responsavel pelo servico e avise que o andaime ndo podera ser desmontado;

e A desmontagem dos andaimes deve seguir na ordem inversa do procedimento de
montagem; iniciando pela retirando do rodapé;

e Todo material devera descer pela corda, obedecendo ao mesmo critério da montagem;

e Nao retirar as abracadeiras dos tubos, evitando material solto, as mesmas deverdo ser
retiradas ja no solo;

e Acomodar todas as pecas do andaime em area definida e isolada, e em seguida transportar

para o gaveteiro proprio;

Apds conclusdo do servico de desmontagem deve-se recolher toda sobra de material.
9 - ARMAZENAMENTO

O material para montagem de andaimes devera ser armazenado em um local definido e identificado.
Se empilhado, a altura maxima devera ser 1,5 metros. Se armazenados em gaveteiros, cada gaveta

devera ter no maximo 1,0 metro de altura, ndo ultrapassando a altura maxima de 1,8 metros.

E expressamente proibido o uso de gaveteiros ou instalagbes provisorias para andaimes como area

de vivéncia.

As areas destinadas a armazenamento de pecas e materiais de andaimes deverdao ser mantidas
sempre em ordem e limpas de modo a minimizar os riscos de acidentes por quedas de pessoas ou
materiais e prensamento.

Os materiais deverdo ser inspecionados no minimo uma vez por més, registrado em check list

especifico.

12
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Materiais danificados devem ser depositados em contentores especificos para tal, mantendo-os longe

dos demais.

10. SEGURANCA DO TRABALHO

ATIVIDADE DE RISCO RISCOS PREVENGAO

Fazer analise de risco da tarefa;

Fazer revezamento de pessoas e/ou pausas;
Nao exceder o limite de levantamento
manual de peso de 21kg;

Nao forgar ou torcer a coluna, manter uma
postura neutra;

Utilizar EPI’s basicos: capacete, dculos,
protetor auricular, luvas de couro e bota;
Isolar a area ndo obstruindo acesso de
pessoas e equipamentos de combate a
Ergondmico i candio;
Ferimentos das maos Utilizar cinto de segurancga tipo paraquedista
Batida contra estruturas | "YMa altura acima de 1,80 metros;

As ferramentas utilizadas deverdo estar

fixas ou moveis .
amarradas;

Montagem de Andaimes/ | O o ] L
) Atingido por ferramentas e | Nao jogar objetos de ou para os niveis
Desmontagem de Andaimes

: elevados dos andaimes, os mesmos devem
equipamentos

ser descidos ou icados através de cordas e
Queda de pessoas e roldana;
materiais Instalar rodapés e guarda-corpo;

A subir ou descer do andaime os usuarios
preferencialmente ndo devem portar
ferramentas nas maos ou bolsos, devido ao
risco de queda de materiais;

Os andaimes que forem montados em
contato com superficies aquecidas, tais
como: tubos de vapor, caldeiras, fornos,
reatores, etc, devem estar afastados no
minimo 15 cm dessas superficies;

Ndo montar/desmontar andaime durante

chuva ou vento forte;

13
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11. MEIO AMBIENTE

ATIVIDADE

IMPACTO

RESIDUOS

DESCARTE / TRATAMENTO

Corte de pranchoes de

madeira/Montagem de

Degradagdo do meio

Madeira/Sucata

Descartar em coletores

identifica

dos para residuos de

madeira e sucata metalica

andaime ambiente Metalica para tratamento final
conforme recomendagdes da
contratante.
. ) Descartar em coletores
) L Degradacao do meio - ] . i
Placa de identificagao ) Plastico. identificados para residuos
ambiente .
plasticos (Cor vermelho).
12. QUADRO DE REGISTROS
Armazenament » Tempo de ;
Nome Recuperagcao » Descarte Responsavel
o retengao
FO.001.IT.A.01
Pastas
Check-list para Controle de
) . suspensas ou Data 05 anos Lixo )
liberagao de A2z Qualidade
Andaime.
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INSTRU(;I"-'\O DE TRABALHO IT.A.01
Rlsqt_er m Data: 08/01/2024
Isolartes Térmicos Ltda Montagem e Desmontagem de Andaimes
Revisao: 07
13. ANEXOS

FO.001.IT.A.01 R.001 Check-list para liberacao de Andaime.

14. NATUREZA DAS ALTERAGOES

_ . Data da e ;
Natureza da alteracao Item revisado _ Revisdo | Responsavel
Revisao
Ndo houve
Atualizagdo Sistémica. alteracao dos 08/01/2024 07 Brenda Caroline
itens.
Nao houve
Atualizagao Sistémica. alteracao dos 18/02/2022 06 Larissa Mesquita
itens.
Alteragao sistémica
Alteragao Sistémica. e inclusao de 20/02/2020 05 Larissa Mesquita
cabecgalho.
Revisao Geral - 20/02/18 04 Larissa Mesquita
Revisdo de itens 2,3,5e8 28/03/17 03 Larissa Mesquita
Revisdo da Instrugdo de Trabalho - 30/01/16 02 Suilan Lima
. N - 01 Jader Norberto /
Elaboracao da Instrucao de Trabalho 30/01/14
Suilan Lima
15. APROVAGAO
Elaborado/revisado por: Aprovado para uso:
/, W -
\))Nwo‘& %‘dm\x don \) 08/01/2024 o LV e \f 08/01/2024
Brenda Caroline Data Larissa Mesquita Data
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