@ Risoterm

Isolantes Térmicos Lida

Conteudo Programitico

a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e tiscos;

b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

c) Fontes de ignicio e seu controle;

d) Protecio contra incéndio com inflamaveis;

e) Estudo da Norma Regulamentadora — NR 20;

f) Analise preliminar de perigos e riscos: Conceitos e exercicios praticos;

g) Permissdo para trabalho com Inflamaveis;
h) Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
1) Planejamento de resposta a emergéncias com inflamaveis;

Conteudo Pratico:

a) Conhecimentos e utilizacio dos sistemas de seguranca contra incéndios com
inflamaveis;

Local de realizagio do Treinamento: Sala de Reunifo Risoterm.




Isolantes Térmicos Lida CEP: 42.701-360. Tel:: (71) 3379 6644

Site: www.risoterm.com.br

% / ’ - Risoterm Isolantes Térmicos LTDA. CNPJ: 01.974.371/0001-37
: ‘M ° m‘ 5 Enderego: Rua Itaete, LT20, QDO07, Bairro: Pitangueiras — Lauro de Freitas — BA™

CERTIFICADO

| A RISOTERM ISOLANTES TERMICOS LTDA, certifica que |
PAULO VIEIRA DA SILVA, participou com APROVACAO do Treinamento

© Intermediario em Seguranca e Satde no Trabalho com  Inflamiveis e

© Combustiveis realizado nos dias 13 e 16 de Junho de 2025, com duracdo de 16
© horas., conforme exigéncia da NR 20, Portaria n® 1360 de 09/12/2019, Tei 6.514
& de  28/12/1977, do  Ministério do  Trabalho e Emprego. |
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Colaborador Instrutor / Responsavel Técnico Preposto ou Coordenador da O_UH._.__,.
Paulo Vieira da Silva Leandro de Assis Ferteira Jodo Marcos Apatecido de Castro |
CPI': 912.014.894-15 MTE: 6921 _,




s FORMULARIO
) R’SOterm F0.013.PQR.010
- Isolantes Térmicos Lida FICHA DE REGISTRO DE TREINAMENTO REVISAO: 01
Assunto: NR20-Seguranga e salde no trabalho com inflamaveis e combustiveis- Intermedidrio (2° dia) ‘
Local : BRASKEM PVC2 AL Data: 16/06/2025
Instrutor / Facilitador e Carga Horaria
LEANDRO DE ASSIS Inicio: 8:00 |Término: 17:00 Duracio: 8 Horas
Tipo de Proficiéncia: @) Teste Pratico @ Avaliagdo Escrita @) N/A

Fonte de Consulta: |NR20-Seguranca e Satide no Trabalho com Inflamaveis ¢ Combustiveis

Assuntos Abordados / Contetido Programatico

ContelGdo Programatico: Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos; Controles coletivo e individual para
trabalhos com inflamdveis; Fontes de ignicdo e seu controle; Protecdo contra incéndio com inflaméaveis; Estudo da Norma
Regulamentadora — NR 20; Analise preliminar de perigos e riscos: Conceitos e exercicios praticos: Permissso para trabalho com
Inflamaveis; Acidentes com inflaméveis: andlise de causas e medidas preventivas; Planejamento de resposta a emergéncias com
inflamaveis; Contelido Pratico: Conhecimentos e utilizagdo dos sistemas de seguranca contra incéndios com inflamaveis;

NO. NOME MAT. FUNGCAO ASSINATURA NOTA

PAULO VIEIRA DA SILVA 1221 FUN. TRACADOR [N AU
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OBSERVACAO:

R e e L

. DESCRICAO DAS FALTAS TIPO DE TREINAMENTO

Faltou ao trabalho =
Faltou ao treinamento MENSAL (")

CONTROLE DE PESSOAL

Dobra

Previstos of

Férias EXTRA (» )

Presentes (=1}

o=y

Licenca Médica

Total de Faltas 0

Total )

FACILITADOR

FORMULA P/ CALCULO
Lo Z ) ° D
v £ ok 2 N°, TOTAL DE COLAB.—100
DATA NOPRES. TREINAMENTO---—-X




PROVA

@ Risoterm NR 20

REVISAO:00

lsotnies Témmicos Lida NR 20 INTERMEDIARIO_ 2° DIA

Bntrato:

Bhassi~ L ppa AT

Instrutor (es): Nota:

(9]

Data:/cg’l@g; 202 Funcionério(a):@_\“(j Uisaoe O S

1A o=

W

Responda por escrito as questdes 01 e 02

1.

Do que trata a NR 207

?
COMBTU S H /o<

SEQuenced e SNYDe do ARSROLAG m/

e Attas

Qual a periodicidade de realizagdo do curso intermediario da NR-20?\—/

N°.

Marque verdadeiro ou falso nas questdes de 03 3 20:

Verdadeiro | Falso

20.10.4 A fixacdo da periodicidade das inspecbes e das intervencées de
manutencao deve considerar:

a) o previsto nas Normas Regulamentadoras e normas técnicas nacionais e, na
auséncia ou omissio destas, nas normas internacionais;

b) as recomendagdes do fabricante, em especial dos itens criticos a“seguranca e
salde do trabalhador; e
c) as recomendagdes dos relatérios de inspecdes de seguranca e de anilise de
acidentes e incidentes do trabalho, elaborados pela CIPA ou SESMT;

d) as recomendacdes decorrentes das analises de riscos; e) a existéncia de
condigcbes ambientais agressivas.

-+

20.11.1 As instalages classes I, Il e |I| para extragdo, producio, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis
devem ser periodicamente inspecionadas com enfoque na seguranca e sau 0
ambiente de trabalho.

salde no ambiente de trabalho, de acordo com os riscos das ativida e

20.11.2. Nao deve ser elaborado um cronograma de inspegbes em seguraanégfi
operacgbes desenvolvidas.

e

20.12.1. Toda capacitagdo prevista nesta NR deve ser realizada a cargo e custo do
empregador e durante o expediente normal da empresa. K_

\

= |

20.13.1 Todas as instalagdes elétricas e equipamentos elétricos fixos, maveis e
portateis, equipamentos de comunicacdo, ferramentas e similares utilizados em
areas classificadas, assim como os equipamentos de controle de\ie@:_s;
atmosfericas, devem estar em conformidade com a Norma Regulamentadora T
10.

20.13.4 O empregador Nio deve sinalizar a proibigdo do uso de fontes dg ignicdo
nas areas sujeitas a existéncia de atmosferas inflamaveis.

20.14.1 O empregador deve elaborar plano que contemple a prevengéo e controle
de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosbes e, nos locais sujeitos a
atividade de trabalhadores, a identificacdo e controle das fontes de emissoes

fugitivas.

A\

10.

20.14.4. Os tanques que armazenam liquidos inflaméaveis e combustiveis devem
possuir sistemas de contencdo de vazamentos ou derramamentos, dimensionad

e construidos de acorde com as normas técnicas nacionais.

Y
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Fasles Kol ety NR 20 INTERMEDIARIO_ 2° DIA

REVISAO:00
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11. : e
20.15.1 O empregador deve elaborar e implementar plano de resposta a /
emergéncias que contemple agdes especificas a serem adotadas na ocorréncia de
vazamentos ou derramamentos de inflaméveis e liquidos combustiveis, incéndiok\‘/%
ou explosdes.

12 20.15.4 O plano de resposta a emergéncias Nao deve ser avaliado apos a / =
realizagéo de exercicios simulados e/ou na ocorréncia de situacdes reais, com o
objetivo de testar a sua eficacia, detectar possiveis falhas e proceder aos ajustes\/ /
necessarios.

13. | 20.16 Comunicacéo de QOcorréncias
20.16.1.1 A comunicagio deve ser encaminhada até o segundo dia util apés a
ocorréncia e deve conter:

a) nome da empresa, enderego, local, data e hora da ocorréncia; & i /
b) descrigdo da ocorréncia, incluindo informagGes sobre os inflaméaveis, liquido

combustiveis e outros produtos envolvidos;

c) nome e fungéo da vitima;

d) procedimentos de investigagdo adotados:

€) consequéncias; e

f) medidas emergenciais adotadas.

ks (Glossario) Areas Classificadas: drea na qual uma atmosfera explosiva esta /
presente ou na qual é provavel sua ocorréncia a ponto de exigir precaucdes e ﬂ[/
critérios especiais para selegao, instalag&o e utilizagdo de equipamentos elé%tsqi__/ﬁ/

L (Glossario) Distancia de seguranga: distancia minima livre, medida no plano
horizontal para que, em caso de acidentes (incéndios, explosdes), os danos sejam 7V
minimizados. /

1
16. ; s e . ; 5 5 . L —
(Glossario) Distribuicdo canalizada de gas: atividade de fornecimento de gas
combustivel, por meio de dutos, aos estabelecimentos consumidores (residensgiais, % /
comerciais, industriais, outros) através de rede da distribuidora. QNK__//

B2 (Glossério) Emissées fugitivas - liberagdes de gas ou vapor inflamavel que,ocorrem
de maneira continua ou intermitente durante as operagoes norN /
equipamentos. Incluem liberagbes em selos ou gaxetas de bombas:
engaxetamento de valvulas, vedagdes de flanges, selos de compressores, drenos
de processos.

18, (Glossdrio) Envasado: Liquido ou gas inflamavel acondicionado em-reci iente, L /
podendo ser ou nao lacrado.

]

19. (Glossario) Trabalhadores capacitados: trabalhadores que possuam gualificacdo e —% /
treinamento necessarios a realizacdo das atividades previstas nos procSdimentos
operacionais.

20.

provocada pelas tensdes da vida didria, pressdo do trabalho e outro

(Glossario) Riscos psicossociais: influncia na satde mental dos trabalhadores,
s Yatores
adversos.

7

\

APROVACAQ: Minima de sete pontos
REPROVAGAQ: Abaixo de sete pontos
VALOR DE CADA QUESTAOQ: 0,5 ponto

Assinatura do Funcionériog:‘% 20 NLELRDY oD S v —




Risolerm

FORMULARIO

FO.013.PQR.010

Isolamies Térmicos Lida FICHA DE REGISTRO DE TREINAMENTO REVISAO: 01
Assunto: NR20-Seguranga e satide no trabalho com inflamaveis e combustiveis- Intermediario
Local : BRASKEM PVC2 AL Data: 13/06/2025

_ Instrutor / Facilitador

Carga Horéria

LEANDRQO DE ASSIS

Inicio: 8:00

Término: 17:00 Duragdo: 8 Horas

Tipo de Proficiéncia: O

Teste Pratico

@® Avaliacdo Escrita O N/A

Fonte de Consuita: NR20-Seguranga e Salide no Trabalho com Inflamdveis e Combustiveis

Assuntos Abordados / Contetido Programético

Contelido Programatico: Inflamaveis: caracteristicas, propriedades
trabalhos com inflamaveis; Fontes de ignicdo e seu controle; Prote
Regulamentadora - NR 20; Andlise preliminar de perigos e riscos: Conceitos e exercicios praticos; Permissdo para trabalho com

Inflamaveis; Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; Planejamento de resposta a emergéncias com
inflamaveis; Conteldo Pratico: Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndios com inflamaveis;

, perigos e riscos; Controles coletivo e individual para
cdo contra incé&ndio com inflamaveis; Estudo da Norma

NoO, NOME

MAT.

FUNCAO ASSINATURA

NOTA

PAULO VIEIRA DA SILVA

1221

FUN. TRACADOR e ik
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OBSERVACAO:

DESCRICAO DAS FALTAS

TIPO DE TREINAMENTO

T T e

Faltau ao trabalho

Faltou ao treinamento MENSAL )
CONTROLE DE PESSOAL __ ||bobra
Previstos 0| IF_érias Y EXTRA (~)
Presentes © | Hucenca Médica !
Total de Faltas =) {Tortal 2]

'
kY
=
(_‘\'F?ﬂe{'nwnn

S3LLZ 5

DATA

FORMULA P/ CALCULO
N°. TOTAL DE COLAB.~-100
NCPPRES. TREINAMENTO--—--X




__ PROVA
(13 Risoterm St
" Bokimes timicos L NR 20 INTERMEDIARIO_ 1° DIA BESRARIE
: Instrutor (es): Nota: W
ntrato:
OBt g s, LEPhs  As s O
_ " 12525 |Funcionario(a): ‘
Data: /2 1&4 |26 25
73 1% %u@ e opn <V VUDS

N°. Responda por escrito as questdes 01 e 02: i
1. 20.1.1 O que estabelece a NR 20?
SHUNE & Se@ue o ch 00< ARNBD MO0 RES
“ 20.3.1 Defina Liquidos inflamaveis.
OouotBuew Ly N1~ Hue Yoo MO OoNto de o) Sor
(Bunl ou vt N D & o WEeglon N 2% ¢
N°. Marque verdadeiro ou falso nas questdes de 03 3 20; Verdadeiro | Falso
3. 20.2.1. Esta NR se aplica as atividades de:
a) extragdo, produgso, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulagdo de | s
inflamaveis, nas etapas de projeto, construgdo, montagem, operagé@o, manutencéo, /
inspecado e desativagio da instalacao; %
b) extragdo, produgao, armazenamento, transferéncia e manuseio. de ligui
combustiveis, nas etapas de projeto, construgdo, montagem, operagao, manutencéo,
inspecéo e desativacdo da instalagsio
4. Definicoes: :
20.3.2. Gases inflamaveis: gases que inflamam com o ar a 20° C &.a uma pressio /
padréo de 101,3 kPa. 1
5. | Definicdes: _——
20.3.3. Liquidos combustiveis: sao liguidos com ponto de fulgor > 60°C (sesgenta —f—
raus Celsius) e < 93°C (noventa e trés graus Celsius). ]
6. Classificacdo das Instalacées ) L
20.4.1. Para efeito desta NR, as instalactes NAQ sio divididas em clas.ées: = IL—‘I’ﬁr -
7. 20.4.2. Esta NR estabelece doIs tipos de instalacoes que constituem exceddes e estdo )( L
definidas no Anexo |, ndo devendo ser aplicada a Tabela 1. /
8. 20.5.2.1. As instalagbes para extragdo, producao, armazenamento, transferéncia,
manuseio e manipulagdo de inflamaveis e liquidos combustiveis NAQ devem ser
projetadas considerando os aspectos de seguranca, salde e meio ambiente que
impactem sobre a integridade fisica dos trabalhadores previsto§ nas Normas
Regulamentadoras, normas técnicas nacionais e, na auséncia ou omissAp destas, nas
normas internacionais, convencgdes e acordos coletivos, bem como demais /
regulamentacdes pertinentes em vigor.
9.

20.5.2.1. No projeto, devem ser observadas as distAncias de segbwanca entre __//
instalagbes, edificagdes, tanques, maquinas, equipamentos, dreas de moviments

fluxo, vias de circulagdo interna, bem como dos limites da propriedade em relagdo a
areas circunvizinhas e vias publicas, estabelecidas em normas técnicas nacionais.
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ARt NR 20 INTERMEDIARIO_ 1° DIA

NR 20
REVISAO:00

|

20.5.2.2. O projeto deve incluir o estabelecimento de mecanismos de controle para

interromper efou reduzir uma possivel cadeia de eventos decorrentes de
vazamentos, incéndios ou explosdes. K

\

.

20.5.3. Os projetos das instalagdes existentes NAD devem ser atualizados com a
utilizagdo de metodologias de analise de riscos para a identificagdo da HW
de adogdo de medidas de protecdo complementares.

\ 1

b\

12,

20.8.3 Os equipamentos e as instalagdes NAQ devem ser identificados e sinalizados,
de acordo com o previsto pelas Normas Regulamentadoras e normas técnicas
nacionais.

\

R

13.

20.9.1 O empregador deve elaborar, documentar, implementar, divulgar e manter
atualizados procedimentos operacionais que contemplem aspectos de uranca e
saude no trabalho, em conformidade com as especificagées do proj das
instalagGes classes I, Il e Il e com as recomendacOes das anélises de riscos.

14.

20.10.1. As instalagdes classes 1, Il e |l para extracdo, producdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulagdo de inflamaveis e liguidos comb&s’@eeﬁi;
devem possuir plano de inspecdo e manutencdo devidamente documentado,
formulario préprio ou sistema informatizado.

A

\

A

15.

20.11.1 As instalagdes classes I, Il e llI para extracdo, producfio, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulagdo de inflamaveis e liquidos combustiveis
devem ser periodicamente inspecionadas com enfoque na seguranca e saw
ambiente de trabalho.

\

\

\

16.

20.11.2 NAO deve ser elaborado um cronograma de inspegdes em seguranga e
satide no ambiente de trabalho, de acordo com os riscos das atividades e gp%fagﬁag\
desenvolvidas.

|

A}

17.

20.13.1 Todas as instalacbes elétricas e equipamentos elétricos fixos, méveis e

portateis, equipamentos de comunicagédo, ferramentas e similares utifizados em
areas classificadas, assim como os equipamentos de controle de

atmosféricas, devem estar em conformidade com a Norma Regulamentadora n.° 10.

\

)

18.

20.14.1. O empregador NAQ deve elaborar plano que contemple a prevencdo e
controle de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes e,(nos locais
sujeitos & atividade de trabalhadores, a identificagdo e controle das es de

emissdes fugitivas.

\

19.

20.14.4. Os tanques que armazenam liquidos inflamaveis e combustiveis devem

possuir sistemas de contengdo de vazamentos ou derramamentos, dimensiogados e
construidos de acorde com as normas técnicas nacionaie.

e

\\\\

20.

20.15.1 O empregador deve elaborar e implementar plano de resposty” a
emergéncias que contemple agdes especificas a serem adotadas na ocorréncia\de
vazamentos ou derramamentos de inflamaveis e liquidos combustiveis, incéndios o
explosdes.

e

\

APROVACAQ: Minima de sete pontos
REPROVACAQ: Abaixo de sete pontos
VALOR DE CADA QUESTAO: 0.5 ponto

Assinatura do Funcionério.“g NUO Vel a, on  sibua




