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CERTIFICADO

| A RISOTERM ISOLANTES TERMICOS LTDA, certifica que PAULO VIEIRA
| DA SILVA, participou com APROVACAO do Curso de Seguranca para Trabalhos em
| Altura, realizado no dia 12 de Junho de 2025, com duracio de 08h, conforme exigéncia

da NR 35, Portaria SEPRT 915, de 30/07/2019, Lei 6.514 de 28.12.1977, do Ministério
" do Trabalho e Emprego.
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Colaborador
Paulo Vieira da Silva
CPF: 912.014.894-15 MTE: 2921

Instrutor / Responsavel Técnico Preposto ou Coordenador da Obra |
Leandro de Assis Ferreira Jodo Marcos Aparecido de Castro




Risoterm
Isolantes Térmicos Ltda
Contetido Programatico (Teorico/Pratico)

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) Anilise de Risco e condi¢oes impeditivas;

¢) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecio coletiva;

¢) Equipamento de Protecdo Individual para trabalhos em altura: selecio , inspecio,
conservacao e limitacao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalho em altura;
g) Condutas em situagoes de emergéncia, incluindo nogdes técnicas de resgate e primeiros

SOCOttOs.
Local de realizagdo de treinamento: Sala Risoterm




B o} _ FORMULARIO

Risoterm F0.013.PQR.010

tsolahi Térmicos Ltda FICHA DE REGISTRO DE TREINAMENTOQ REVISAO: 01
Assunto: NR35 - Trabalho em Altura

Local :

BRASKEM PVC2 AL

Data: 12/06/2025

Instrutor / Facilita

dor

Carga Horaria

LEANDRO DE ASSIS

Inicio: 8:00

Término: 17:00

Duracdo: 8 Horas

Tipo dé'Prdﬁc'iéncia":'

@) Teste Pratico

@ Avaliacdo Escrita

O N/A

Fonte de Consuita:

Norma Regulamentadora 35

Assuntos Abordados / Conteiido Programatico

Normas e regulamentos apliciveis ao trabalho em altura; Andlise de Risco e condigdes impeditivas; Riscos potenciais inerentes
ao trabalho em altura e medidas de preveng3o e controle; Sistemas, equipamentos e procedimentos de protegdo coletiva;
Equipamento de Protecdo Individual para trabalhos em altura: seleggio , inspegdo, conservagdo e limitacio de uso; Acidentes
tipicos em trabalho em altura ; Condutas em situagées de emergéncia, incluindo nogSes técnicas de resgate e primeiros socorros.
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OBSERVACAO:

DESCRICAO DAS FALTAS TIPO DE TREINAMENTO

Faltou ao trabalho oy

‘ Faltou ao treinamento
Daobra

Férias

Licenga Médica

Total (8]

MENSAL ()

CONTROLE DE PESSOAL
Previstos 2.4

Presentes g ¢
Total de Faltas (o

< FAcToaBoR

EXTRA

()

e

FORMULA P/ CALCULO
N°. TOTAL DE COLAB.-—100
NOPRES. TREINAMENTO--—---X

42 .53. 2%
DATA
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" REVISAO:01
feaiais {8mmtos b NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Contrato: Braskem-AL Instrutor (es): Leandro de Assis Ferreira Nota: q O

Funcionario (a):

Data: 12 /06/2025 @‘\‘)L.D ULE\@\__ O™ ‘%\L\/Q

1°} Qual o objetivo da NR — 35 Trabalho em Altura?

A) Autorizar a execugéo do trabalho em altura.
B) Determinar a obrigatoriedade do cinto de seguranca para qualquer trabalho em altura.

&) Estabelece os requisitos minimos e as medidas d¢ protecdo para o trabalho e Ura,
envolvendo o planejamento, a organizacédo e a execu de forma a garantiFeSeguranca e
a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente © sta atividade.

D) Nenhuma das Alternativas acima.

2°) Como deve ser o cinto de seguranca para realizar trabalhos em altura?

A) Deve ser de trés pontos.
“B}Deve ser do tipo resgatista.

C) Deve ser do tipo paraquedista e dotado~de disdositivo para conexdo em sistema de

ancoragem.

D) Nenhuma das Alternativas acima.

3°) A partir de quantos metros é considerado trabalho em altura? .

A) 1,0 metro.
B) 2,0 metros.
1,8 metros.
D) Nenhuma das Alternativas acima.

4°) Assinale a alternativa que consta todos os potenciais de risco inerentes as
atividades realizadas em altura.

A) Risco de queda.
B) Risco de morte.
,Q)/ Risco de lesdes decorrentes de queda de altura, colisdo con uras, transferéncia

da energia da queda para o trabalhador.
D) Nenhuma das Alternativas acima.

5 °) Cite algumas causas de acidentes de trabalho em altura.

_@(UG.D(\ De Pec<oc ‘(‘f\f\\")('ég!\(\xﬁl Eepocovytas

APROVACAQ: Minimo de 7.0 (sete).
REPROVACAO: Abaixo de 7.0 ( sete)..
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; REVISAO:01
Isolantes Térmicos Lida NR 35 TRABALHO EM ALTURA

6 °) Assinale V para verdadeiro e F para falso:

( /') Todo os colaboradores sé poderao trabalhar em condigdes de seg a se souber
perfeitamente o que esta fazendo.
( kf) O trabalhador deve conhecer tudo due se relaciona 2
(tf ) Antes de realizar qualquer trabalho em
realizada.

(4 ) Qualquer pessoa pode realizar trabalhos em altura.

encdo de quedas.
a analise de risco devera ser

7°) Marque o que for correto relacionado as responsabilidades do empregador.

d{ﬂ\dotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protecao estabelecidas nesta Norma pelds empresas contratadas.
.$rGearantir que qualquer trabalho em altukxa s6 se inicie depoj
protecéo definidas nesta Norma.
L Assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou condigdo de
risco n&o prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel.
:Q(I‘ odas as alternativas acima.

adotadas as medidas de

8 °) Marque o que for correto relacionado as responsabilidades do empregado.

,ﬁéf Cumprir as disposicies legais e regulamentares sobre trabalho em altura

procedimentos.

B Colaborar com o empregador na implementaca
Zelar pela sua seguranga e satde e a de outras

suas acoes ou omissdes no trabalho.

_PFFodas as alternativas acima.

9 °) O Significa as siglas PT e APR)

P+ @Q CONC AN~ e ’m&(ﬁk_\fkﬂ /

APR- AN Wwge OelimiNpe ; o

19

Boa sorte!!!

Assinatura do Funcionério:@\\, W™ Ve R D 3 et N

APROVACAQ: Minimo de 7,0 (sete).
REPROVACAO: Abaixo de 7,0 ( sete)..



