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1°) Qual o objetivo da NR - 35 Trabalho em Altura?

A) Autorizar a execugao do trabalho em altura.
B) Determinar a obrigatoriedade do cinto de
Q{ Estabelece os requisitos minimos e
envolvendo o planejamento, a organi
a saude dos trabalhadores envolvido$ direta ou indire
D) Nenhuma das Alternativas aci

nga para qualquer ho em altura.
didas de proteca ra o trabalho em altura,
€ a execugao, orma a garantir a seguranca e
ente com esta atividade.

2°) Como deve ser o cinto de seguranca pare ar trabalhos ey

A) Deve ser de trés pontos.
B) Deve ser do tipo resgatista.
gf Deve ser do tipo paraquedista e
ancoragem.

D) Nenhuma das Alternativas acima

para conexao em sistema de

dotado de

3°) A partir de quantos metros é consige

1,0 metro.

@/ 2,0 metros.

C) 1,8 metros.
D) Nenhuma das Alternativas acima:

4°) Assinale a alternativa que consta todos potenCiais de risco inerentes as

atividades realizadas em altura.

A) Risco de queda.
B) Risco de morte.

Risco de les6es decorrentes d
da energia da queda para o trab
D) Nenhuma das Alternativas g€i

de altura, colis ontra estruturas, transferéncia

5°) Cite algumas causas de es de trabalho em altura.

(P j/ﬂ{’@ﬂ.}l,(% & éu:mQ& &e gegwlam(:ox ; QLLQ@CL ; [@,Zmo Z@ngf/\ ,Mk,_g':)}@'

APROVACAO: Minimo de 7.0 (scte).
REPROVACAOQO. Abaixo de 7,0 ( sete)..
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6 °) Assinale V para verdadeiro e F para falso:

( \J ) Todo os colaboradores s6 poderéao
perfeitamente o que esta fazendo.
(¥ ) O trabalhador deve conhece
() Antes de realizar qual
realizada.

( (5 ) Qualquer pessoa pode realizar trabalhos em altura.

r em condi¢cdes de seguranga se souber

que se relaciona a prevencao de quedas.
fabalho em altura, uma analise de risco devera ser

protecao definidas nesta Norma.

C) Assegurar a suspensao dos trg pdo verificar situagao ou condicao de

risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagéeimediata ndo seja possi

C) Zelar pela sua seguranga e saude
suas agbes ou omissdes no trabalho.
g’l’odas as alternativas acima.
9 °) O Significa as siglas PT e APR)
P - Pmbac-:) @( 9;161

ARR = A 20 P}‘CI9&I‘(QA{0U'\ 2 Vnco -
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APROVACAO" Minimo de 7,0 (sete)
REPROVACAO: Abaixo de 7.0 ( sete).



